
 
 

 

1 CURRICOLO VERTICALE D’ISTITUTO SCIENZE 
 

 

CURRICOLO VERTICALE D’ISTITUTO 
SCIENZE 

 
La ricerca sperimentale, individuale e di gruppo, rafforza nei ragazzi la fiducia nelle proprie capacità di pensiero, la disponibilità a dare e ricevere aiuto, l’imparare dagli errori propri e 
altrui, l’apertura ad opinioni diverse e la capacità di argomentare le proprie. 

(Indicazioni Nazionali Miur 2012, p.66) 
 

COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA PRIMARIA 
SCIENZE 

 
L’alunno al termine della scuola primaria è in grado di: 
 

- L’alunno sviluppa atteggiamenti di curiosità che lo stimolano a cercare spiegazioni di quello che vede succedere.  
- Esplora i fenomeni con un approccio scientifico: osserva e descrive lo svolgersi dei fatti, formula domande e realizza semplici esperimenti.  
- Individua aspetti quantitativi e qualitativi nei fenomeni, produce rappresentazioni grafiche e schemi di livello adeguato. 
- Riconosce le principali caratteristiche e i modi di vivere di organismi animali e vegetali.  
- Ha consapevolezza della struttura e dello sviluppo del proprio corpo, nei suoi diversi organi e apparati, ne riconosce e descrive con modelli elementari 

sulla base della propria esperienza il funzionamento ed ha cura della sua salute.  
- Ha atteggiamenti di cura verso l’ambiente scolastico che condivide con gli altri; rispetta e apprezza il valore dell’ambiente sociale e naturale. 
- Espone in forma chiara utilizzando un linguaggio appropriato e ricerca informazioni da fonti diverse selezionate, sotto la guida dell'insegnante. 

 
Nota didattica metodologica. 
L’insegnamento della disciplina scientifica nella scuola primaria privilegerà un approccio laboratoriale ed esperienziale. Sul piano didattico verrà data 
importanza all’osservazione dei fatti, all’esperienza diretta, all’interpretazione dei fenomeni per favorire lo spirito di ricerca. L’alunno sarà così coinvolto sul 
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piano operativo e cognitivo: interverrà con un ruolo attivo formulando domande, previsioni e ipotizzando soluzioni a problemi secondo le tappe della 
metodologia sperimentale. Attraverso esperienze concrete l’alunno potrà costruire un sapere sempre più vicino alla disciplina che verrà approfondita nella 
scuola secondaria di primo grado. 
Tra le competenze attese per il primo ciclo, secondo le Indicazioni Nazionali, si ricorda la trasversalità della didattica delle scienze per la costruzione del 
pensiero logico e critico e per la capacità di leggere la realtà in modo razionale, senza pregiudizi, dogmatismi e false credenze. 
Sarà inoltre compito della formazione scientifica primaria sviluppare e favorire comportamenti fondamentali per la cittadinanza attiva e consapevole, riservando 
uno spazio adeguato alle tematiche relative allo sviluppo sostenibile e alla promozione della salute. 
L’importanza di un approccio didattico laboratoriale ed esperienziale viene sottolineato nella declinazione degli obiettivi della scuola primaria, come si evince 
dal documento, soprattutto per i primi due nuclei tematici: “esplorare e descrivere oggetti e materiali”; “osservare e sperimentare sul campo”. 

 
 

 
Articolazione degli obiettivi di apprendimento in rapporto ai nuclei tematici 

 
 
 

 
CLASSE PRIMA SCUOLA PRIMARIA 

 
NUCLEI  

TEMATICI 
ABILITÀ 

 
CONTENUTI 

 

Aspetti quantitativi e qualitativi 
nei fenomeni. 

Conoscere la differenza tra esseri viventi e non viventi. 
 
Conoscere e descrivere oggetti di uso comune; 
riconoscere le caratteristiche del materiale di cui sono 
fatti. 
 
Classificare oggetti in base alle loro proprietà e funzioni.  
 
Descrivere e utilizzare modello di comportamento per il 
rispetto e la salvaguardia dell’ambiente. 

Oggetti e materiali (bicchiere - vetro; cestino - plastica…). 
Raccolta differenziata (raccolta - riciclo e riutilizzo). 
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Osservazione e descrizione del 
comportamento dei viventi in 

relazione ai cambiamenti 
climatici. 

Conoscere la differenza tra esseri viventi e non viventi. 
 
Osservare e descrivere i cambiamenti ambientali nel 
corso delle stagioni. Individuare alcuni rapporti evidenti 
tra i cambiamenti stagionali e la vita degli esseri viventi. 

Il ciclo vitale. 
Il cambiamento stagionale delle piante e il comportamento 
degli animali. 

Riconoscimento delle strutture e 
delle funzioni negli organismi 

viventi. 
 

Conoscere e descrivere la struttura del proprio corpo e 
conoscere gli organi di senso e la loro funzione. 
 
Riconoscere le principali parti dei vegetali e degli animali 

Le principali parti del corpo e gli organi di senso. 
Le principali parti della pianta e del corpo degli animali. 

 

 
 

CLASSE SECONDA SCUOLA PRIMARIA 
 

NUCLEI  
TEMATICI 

ABILITÀ 
 

CONTENUTI 
 

Aspetti quantitativi e qualitativi 
nei fenomeni. 

Saper individuare attraverso l’osservazione e la 
manipolazione proprietà di oggetti e materiali. 
 
Saper descrivere il comportamento di materiali e sostanze 
in interazione fra loro.  

 
Conoscere le caratteristiche dei tre stati dell’acqua. 

I materiali (trasparente, opaco, ruvido, fragile…). 
Sostanze liquide solide e gassose: miscugli, soluzioni e 
sospensioni. 
Stato liquido, solido e gassoso; il ciclo dell’acqua. 
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Osservazione e descrizione del 
comportamento dei viventi in 

relazione ai cambiamenti 
climatici. 

Saper descrivere i comportamenti degli organismi animali 
e vegetali con il variare delle stagioni. 

Letargo e migrazioni. 
 
Piante caducifoglie e piante sempreverdi. 

Riconoscimento delle strutture e 
delle funzioni negli organismi 

viventi. 
 

Saper distinguere gli esseri viventi dai non viventi. 
 
Conoscere le caratteristiche principali degli esseri viventi. 
 
Saper distinguere e descrivere le diverse parti negli 
organismi vegetali osservati 
 
Saper classificare organismi animali in base a 
caratteristiche simili  
 

Viventi e non viventi. 
Il ciclo vitale. 
Le parti della pianta: radici, fusto, foglie, fiori e frutti. 
Animali erbivori, carnivori, onnivori.  
Animali mammiferi e ovipari. 
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CLASSE TERZA SCUOLA PRIMARIA 

 
NUCLEI  

TEMATICI ABILITÀ CONTENUTI 

Aspetti quantitativi e qualitativi 
nei fenomeni. 

Conoscere il metodo scientifico sperimentale e utilizzarlo 
per compiere osservazioni su fenomeni del mondo 
naturale. 
 
Conoscere e descrivere gli elementi dell’ambiente. 

Il metodo scientifico sperimentale e le sue fasi. 
La materia: acqua, aria, suolo. 

 
Osservazione e descrizione del 
comportamento dei viventi in 

relazione ai cambiamenti 
climatici. 

 

Conoscere e descrivere i diversi elementi di un 
ecosistema naturale o antropizzato e coglierne le 
principali relazioni.  

Gli ecosistemi e le catene alimentari. 
Strategie di adattamento e difesa di piante e animali. 

 
Riconoscimento delle strutture e 

delle funzioni negli organismi 
viventi. 

 

Conoscere e descrivere caratteristiche e funzioni vitali 
degli esseri viventi. 

Il ciclo vitale di un essere vivente. 
Le caratteristiche principali di piante e animali. 
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CLASSE QUARTA SCUOLA PRIMARIA  

 
NUCLEI  

TEMATICI ABILITÀ CONTENUTI 

Aspetti quantitativi e qualitativi 
nei fenomeni. 

Saper osservare, descrivere e classificare gli elementi 
dell’ambiente. 

La materia, gli stati di aggregazione e il passaggio di stato. 
Le principali proprietà dell’acqua (tensione, capillarità…). 
Le proprietà fisiche dell’aria. 
Composizione e caratteristiche fisiche del suolo. 

 
Osservazione e descrizione del 
comportamento dei viventi in 

relazione ai cambiamenti 
climatici. 

 
 

Saper descrivere le caratteristiche dei principali 
ecosistemi. 
 
Descrivere le relazioni tra i diversi elementi di un 
ecosistema e le possibili conseguenze relative 
all’alterazione dell’equilibrio biologico. 

Gli ecosistemi e le catene alimentari. 

Riconoscimento delle strutture e 
delle funzioni negli organismi 

viventi. 
 

Saper descrivere la struttura e le funzioni della cellula 
vegetale. 
 
Saper descrivere la struttura e le funzioni della cellula 
animale. 
 
Saper classificare gli animali secondo le diverse 
categorie. 
 
Saper individuare le principali parti delle piante e saper 
descrivere il loro funzionamento. 
 

Cellula vegetale. 
Cellula animale. 
Il regno degli animali: classificazione, nutrizione, 
respirazione, riproduzione… 
Il regno delle piante: parti principali, classificazione, 
fotosintesi clorofilliana, respirazione, riproduzione… 
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CLASSE QUINTA SCUOLA PRIMARIA  

 
NUCLEI  

TEMATICI ABILITÀ CONTENUTI 

Aspetti quantitativi e qualitativi 
nei fenomeni. 

Saper osservare, descrivere e classificare gli elementi 
dell’ambiente. 
 
Saper comprendere attraverso esperienze ed esperimenti i 
principali concetti fisici riguardanti 
calore, luce, suono... 
 

L’universo: Sistema solare e corpi celesti. 
L’energia e la forza: forme e fonti di energia (energia 
elettrica, sonora, luminosa…) tipi di forza (di gravità, di 
attrito, magnetica…). 

 
Osservazione e descrizione del 
comportamento dei viventi in 

relazione ai cambiamenti 
climatici. 

 

Sa osservare le trasformazioni ambientali operate 
dall’uomo e gli effetti che esse provocano 
sull’ambiente stesso. 
 

Fonti energetiche rinnovabili e non rinnovabili. 

Riconoscimento delle strutture e 
delle funzioni negli organismi 

viventi. 
 

Saper descrivere apparati, sistemi, organi del proprio 
corpo e il loro funzionamento 

Tessuti, organi, sistemi e apparati. 
Apparati: locomotore, digerente, respiratorio, circolatorio, 
escretore e riproduttore. 
Sistema nervoso e organi di senso.  
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COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
SCIENZE 

 
 
Competenza chiave europea: competenze di base in campo scientifico.  
 
Competenze di base: 

- utilizzare le conoscenze scientifico-tecnologiche per analizzare dati e fatti della realtà e per verificare l’attendibilità di analisi quantitative proposte da 
altri; 

- utilizzare il pensiero logico-scientifico per affrontare problemi e situazioni sulla base di elementi certi; 
- acquisire consapevolezza dei limiti delle affermazioni che riguardano questioni complesse. 

 
Competenze specifiche: 

- Utilizzare le conoscenze acquisite per esplorare e sperimentare, ricercando soluzioni ai problemi.  
- Esporre e discutere con i compagni le soluzioni e i procedimenti seguiti, utilizzando un linguaggio specifico. 
- Sviluppare semplici schematizzazioni e modellizzazioni di fatti e fenomeni ricorrendo a misure appropriate.  
- Analizzare le situazioni per tradurle in termini matematici, riconoscere schemi ricorrenti, stabilire analogie con modelli noti. 
- Riconoscere nel proprio organismo strutture e funzionamenti a livelli macro e microscopici.  
- Avere una visione della complessità del sistema dei viventi e della loro evoluzione nel tempo.  
- Essere consapevole del ruolo della comunità umana sulla Terra, dell’esauribilità delle risorse, della diversa accessibilità, pertanto adotta modi di vita 

responsabili. 
- Essere in grado di collegare lo sviluppo delle scienze allo sviluppo della storia dell’uomo.  
- Essere curioso e interessato verso l’utilizzo della scienza finalizzata allo sviluppo medico-scientifico. 
- Sviluppare il pensiero logico e critico per essere capaci di leggere la realtà in modo razionale, senza pregiudizi, dogmatismi e false credenze. 
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Articolazione degli obiettivi di apprendimento in rapporto ai nuclei tematici 

 
 

AL TERMINE DELLA CLASSE TERZA DELLA  
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

NUCLEI  
TEMATICI ABILITÀ CONTENUTI 

FISICA E CHIMICA 

Utilizzare i concetti fisici fondamentali in varie situazioni 
di esperienza; raccogliere dati su variabili di differenti 
fenomeni e rappresentarle in modi diversi. 
 
Costruire e utilizzare correttamente il concetto di energia 
come quantità che si conserva; individuare la sua 
dipendenza da altre variabili; riconoscere la produzione di 
calore nelle catene energetiche attraverso fenomeni reali.  
 
Padroneggiare concetti di trasformazione chimica; 
sperimentare reazioni (non pericolose) anche con prodotti 
chimici di uso domestico e interpretarle sulla base di 
modelli semplici di struttura della materia; osservare e 
descrivere lo svolgersi delle reazioni e i prodotti ottenuti. 
 

Metodo scientifico: osservare, sperimentare, misurare. 
Grandezze fisiche: distanza, superficie, volume, 
massa, densità, peso, tempo. 
Struttura della materia: atomi, molecole. 
Materia: stati e trasformazioni. 
Temperature e calore. 
Principi di base della chimica generale e organica. 
Moto dei corpi, forze, lavoro, energia. 
 

 
 
 
 
 

Conoscere la struttura interna ed esterna della Terra e i 
fenomeni che caratterizzano atmosfera, idrosfera e 
litosfera. 

 

Acqua e idrosfera. 
Aria e atmosfera. 
Suolo e litosfera. 
Minerali e rocce. 
Vulcani e terremoti. 
Storia geologica della Terra: ere geologiche, tettonica delle 
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ASTRONOMIA E SCIENZE 

DELLA TERRA 

Riconoscere, con ricerche sul campo ed esperienze 
concrete, i principali tipi di rocce e i processi geologici da 
cui hanno avuto origine. 
 
Modellizzare le relazioni tra le diverse sfere terrestri: cicli 
dell’acqua, del carbonio e di altri elementi importanti. 

 
Individuare i rischi sismici, vulcanici e idrogeologici per 
sensibilizzare sui temi della sostenibilità ambientale e 
pianificare eventuali attività di prevenzione. 

 
Osservare, modellizzare e interpretare alcuni evidenti 
fenomeni celesti nel cielo diurno e notturno, utilizzando 
anche planetari o simulazioni al computer. 

 
Ricostruire i movimenti della Terra da cui dipendono 
l’alternarsi del dì e della notte e delle stagioni.  
 
Acquisire consapevolezza delle dimensioni dei corpi 
celesti delle distanze, interplanetarie ed astronomiche, 
attraverso la costruzione di modelli tridimensionali. 
 

placche. 
Terra e Luna: struttura, caratteristiche e movimenti. 
Sistema solare: Sole e pianeti. 
 Galassie e Universo. 
 
 
 
 

BIOLOGIA (cellulare, 
molecolare, anatomia e fisiologia 

animale e vegetale) 

Riconoscere le somiglianze e le differenze anatomiche e 
fisiologiche dei diversi gruppi di esseri viventi.  
 
Comprendere le classificazioni degli esseri viventi.  
 
Sviluppare progressivamente la capacità di spiegare il 
funzionamento macroscopico dei viventi con un modello 
cellulare.  
 

La cellula: caratteristiche, organuli, funzionamento e 
meccanismi di duplicazione. 
Anatomia e fisiologia ed evoluzione degli esseri viventi: 
regni monere, protisti, funghi, piante e animali. 
Gli esseri viventi e relazioni con il loro ambiente: ecologia. 
Il corpo umano: principali nozioni di anatomia e fisiologia 
del sistema muscolo-scheletrico, apparati tegumentario, 
digerente, respiratorio, circolatorio e immunitario, 
escretore, sistema nervoso e sensi, apparato riproduttore e 
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Creare modelli di una cellula, osservare cellule vegetali al 
microscopio, coltivare muffe e microorganismi, coltivare 
piante da semi per osservarne la crescita.  
 
Realizzare modelli per approfondire il funzionamento dei 
diversi apparati. 
 
Conoscere le basi biologiche della trasmissione dei 
caratteri ereditari acquisendo le prime elementari nozioni 
di genetica.  
 
Saper osservare i fossili cercando di capire le 
trasformazioni dell'ambiente e della specie. 
 
Acquisire corrette informazioni sullo sviluppo fetale, 
puberale e sulla sessualità; sviluppare la cura e il controllo 
della propria salute attraverso una corretta alimentazione; 
evitare consapevolmente i danni prodotti dal fumo e dalle 
droghe.  
 
Assumere comportamenti e scelte personali 
ecologicamente sostenibili.  
 
Rispettare e preservare la biodiversità nei sistemi 
ambientali. 
 

sviluppo. 
Flussi di energia e materia nel corpo umano a livello 
microscopico e macroscopico. 
Basi della genetica e trasmissione dei caratteri ereditari: 
dagli esperimenti di Mendel alla genetica moderna. 
Storia della vita sulla Terra: origine, evoluzione ed 
estinzioni. 
Educazione alla salute, elementi di primo soccorso e 
prevenzione delle malattie infettive e sessualmente 
trasmissibili. 

 
 
 

 
 
 
 


