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BASKET - VOLLEY - GINNASTICA ARTISTICA
CALCIO - KARATE - ATLETICA - HIP HOP

www.polismile.it



ATLETICA

Grazie alla qualita e alla professionalita dei nostri istruttori, ogni bambino pud sviluppare
coordinazione, velocita, in un percorso sportivo pensato per crescere, divertirsi e
costruire solide basi atletiche in un ambiente positivo e qualificato.

Polismile & un punto di riferimento per chi ama il basket, anche grazie alla collaborazione
con le eccellenze torinesi: Reale Mutua Torino (Serie A2 maschile) e Pallacanestro
Torino Femminile (Serie A2 femminile). Un percorso completo che puo proseguire, per
chi lo volesse, nel nostro settore agonistico.

ImpaFa_ré, divertirsi e crescere insieme. La qualita e la professionalita degli istruttori
garantiscono un programma strutturato, attento allo sviluppo delle capacita motorie e
tecniche, ma anche ai valori: sono previsti due laboratori di tifo corretto e fair play.

GINNASTICA ARTISTICA

La ginnastica artistica Polismile nasce dalla collaborazione con Ginnastica Victoria,
realta di riferimento. Un programma curato da istruttori qualificati, che sviluppa forza,
coordinazione, equilibrio e agilita attraverso esercizi tecnici e attivita divertent.
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Gli istruttori Polismile guidano i gruppi con entusiasmo e professionalita, favorendo
collaborazione, autostima e spirito di squadra. La danza Hip Hop diventa cosi uno
strumento educativo capace di stimolare socialita, energia positiva e partecipazione. Un
corso innovativo, con una NOVITA' ASSOLUTA per tutti i partecipanti!
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Il karate & un’attivita educativa e sportiva completa, ideale per sviluppare coordinazione,
disciplina e fiducia in sé stessi. | corsi sono basati sullo stile Shotokan, una delle forme
piu diffuse e strutturate del karate tradizionale, perfetta anche per i pit piccoli grazie al
SUo approccio progressivo.
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Il volley & uno degli sport principali dell'offerta Polismile. Pensato per bambini e ragazzi
che vogliono awvicinarsi alla pallavolo, sviluppare le abilita motorie di base e crescere
attraverso il gioco di squadra. Con I'opportunita di proseguire nella nostra sezione
agonistica di volley.



PRESENTAZIONE CORSI

ONLINE call di presentazione in programma GIOVEDI' 17 SETTEMBRE - ORE 18
PRESENZA Riunione - Plesso Foscolo (via Cassini) VENERDI' 18 SETTEMBRE - ORE 18
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SCANSIONA IL GR-CODE PER LA RIUNIONE ONLINE — ‘%q
'&ﬁ:«@

(PS) Falletti di Barolo

Prove gratuite
21 settembre 4 ottobre

DISCIPLINA GIORNO ORARIO
Volley Lunedi 16.30-18.00 ,;1-*"" 5
Hip Hop Mercoledi 16.30-18.00 .,”
Calcio Giovedi 16.30-18.00
Basket Venerdi 16.30-18.00
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prenota onllne!

Prove gratuite

DISCIPLINA GIORNO ORARIO

Hip Hop Lunedi 16.30-18.00 2 SCESMAIE. Qrtobre
Basket Martedi 16.30 - 18.00

Ginnastica Artistica  Martedi 16.30-18.00

Calcio Mercoledi 16.30 - 18.00

Volley Giovedi 16.30 - 18.00

Karate Giovedi 16.30 - 18.00

Atletica Venerdi 16.30-18.00

prenota onllne'

(B3) T e,

FREQUENZA UNO SPORT A SETTIMANA € 170,00
FREQUENZA DUE SPORT A SETTIMANA € 260,00
2° FIGLIO - FREQUENZA UNO SPORT A SETTIMANA € 160,00

2° FIGLIO - FREQUENZA DUE SPORT A SETTIMANA € 250,00
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ISCRIZIONI

1. Registrati sul portale polismile.wansport.com
2. Scegli lo sport che desideri I
3. Procedi all'iscrizione

4. Decidi |la modalita di pagamento

ONLINE: direttamente sul portale
IN SEDE: martedi e mercoledi SOLO SU APPUNTAMENTO

SEDE OPERATIVA corso Siracusa 10 c/o Istituto Sociale - Torino
EMAIL info@polismile.it - TEL 011.35.28.55

polismile

partners polismile
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